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1 1 191 Lakeberg,Jürgen GER M50 1 TSG Hatten-Sandkrug 02:58:59
2 2 134 Wolswinkel,Rik NED M30 1 Loopgroep Aart Stigter 03:02:25
3 3 22 Deutner,Richard AUT M40 1 03:03:27
4 4 193 Lauterberg,Tassilo GER M40 2 03:06:50
5 5 195 Ehmke,Jörn GER M40 3 SV Werder Bremen 03:07:31
6 6 110 Seebode,Jan GER M35 1 RIOT ROAD RUNNERS Hannover 03:07:51
7 7 23 Diekmann,Bernd GER M35 2 BSG Sparkasse Bremen 03:10:14
8 8 152 Kreuter,Dirk GER M40 4 TSG Sprockhövel 03:14:21
9 9 17 Dachs,Manfred GER M40 5 VC/LG Nienburg 03:16:54

10 10 119 Thoms,Heiko GER M30 2 Team Erdinger Alkoholfrei 03:18:18
11 11 172 Brettel,Fabian GER M 1 03:18:53
12 12 94 Raschke,Maik GER M35 3 TuS Zetel 03:20:16
13 13 139 Ahring,Udo GER M45 1 Landstreicher 03:20:22
14 14 123 von Heygendorff,Peter GER M45 2 03:20:55
15 15 27 Fehring,Markus GER M 2 OSC Bremerhaven 03:21:48
16 16 83 Oesten,Dirk GER M35 4 Fishtown Runners 03:21:50
17 17 107 Schulze,Martin GER M40 6 MTV Treubund Lüneburg 03:23:55
18 18 14 Candrian,Reto SUI M50 2 Skiklub Unterägeri 03:24:00
19 19 182 Riggers,Holger GER M55 1 Fischtown runners Bremerhaven 03:26:43
20 20 162 Schultze,Thomas GER M45 3 03:28:51
21 21 29 Frey,Jürgen GER M35 5 TSV Ihlienworth 03:30:57
22 22 161 Schneider,Stefan GER M40 7 03:31:44
23 23 149 Hoben,Matthias GER M30 3 03:32:01
24 24 6 Bastuck,Patric GER M45 4 VENICE Klein Rönnau 03:32:56
25 25 37 Gottschalk,Thorsten GER M45 5 03:33:48
26 26 157 Marquardt,Bernd GER M40 8 WVW Bremerhaven 03:34:04
27 27 90 Pieper,Thomas GER M45 6 LG Alpen 03:35:10
28 28 5 Assmann,Jörg GER M50 3 Die Deutsche Kammerphilharmonie Bremen 03:37:02
29 29 176 Schwalm,Holger GER M35 6 LAV Bokel 03:37:15
30 30 60 Lange,Bodo GER M65 1 SV Beeckerwerth 03:38:19
31 31 87 Pedersen,Mogens DEN M40 9 03:39:52
32 32 168 Westermann,Karl-Heinz GER M45 7 03:40:45
33 33 1 Adebahr,Bent GER M40 10 03:40:52
34 34 166 Waschkewitz,Klaus GER M45 8 03:41:25
35 35 68 Lührs,Bernd GER M45 9 TUS Alfstedt 03:41:37
36 36 112 Smyk,Martin GER M 3 Marathon Dinslaken 03:41:40
37 37 41 Hahn,Stefan GER M 4 DWD FH23 03:41:52
38 38 173 Büchner,Walter GER M60 1 SV Medizin Quedlinburg 03:41:52
39 39 165 von Engeln,Sven GER M40 11 03:41:56
40 40 114 Stampfer,Hartmann ITA M45 10 ASV Völs am Schlern 03:41:58
41 41 169 Wode,Andre GER M40 12 TSV Schwiegershausen / Harz 03:42:01
42 42 163 Suckow,Jens GER M40 13 atsv scharmbeckstotel 03:42:15
43 43 136 Zorn,Nico GER M 5 TSV Wulsdorf 03:42:48
44 44 98 Richter,Martin GER M60 2 03:42:59
45 45 2 Ammermann,Jens GER M40 14 Polizei Bremerhaven 03:43:09
46 46 26 Eßer,Oliver A. GER M35 7 Team ERDINGER alkoholfrei 03:43:09
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47 47 192 Hasselmann,Georg GER M 6 SprintSyndikat 03:44:26
48 48 145 Gerlach,Uwe GER M45 11 03:45:14
49 49 64 Liedtke,Otto GER M45 12 MTV Adenbüttel 03:46:26
50 50 159 Mönnig,Bernhard GER M40 15 Roadrunners Varrel 03:48:58
51 51 56 Kolk,Uwe GER M40 16 Fietes Fan 03:49:09
52 52 174 Buhrdorf,Axel GER M40 17 03:49:53
53 53 147 Heinje,Thomas GER M40 18 03:49:58
54 54 196 Stegen ,Dirk GER M45 13 TSV Wehdel 03:50:04
55 55 75 Mehlfeld,Thorsten GER M45 14 Lübecker SC 03:50:50
56 56 77 Möhr,Norbert GER M45 15 LAC Berlin 03:51:12
57 57 198 Topp,Michael GER M50 4 Iserlohner Kreisanzeiger 03:51:31
58 58 79 Mrosla,Ulf GER M35 8 swb runners 03:51:41
59 59 158 Masekowsky,Erik GER M40 19 ATSV Scharmbeckstotel 03:52:09
60 60 197 Schall,Anton GER M50 5 03:52:26
61 61 155 Lopez,Manuel GER M50 6 TSG Nordholz 03:52:47
62 62 154 Lentschig,Markus GER M45 16 Club zur Vahr Bremen 03:52:52
63 63 177 Felkl,Ralf GER M40 20 Triathlonfreunde Syke 03:53:02
64 64 245 Jekel,Manfred GER M45 17 03:53:38
65 65 203 Thies,Volker GER M40 21 VFL Bad Nenndorf 03:54:16
66 66 40 Hackauf,Andy GER M35 9 03:54:31
67 67 118 Tehsmer,Ron GER M35 10 03:56:03
68 68 160 Radomski,Heinz GER M45 18 LC Duisburg 03:56:17
69 69 39 Haase,Falko GER M35 11 03:56:49
70 70 73 Manteufel,Christian GER M30 4 03:58:14
71 71 36 Göke,Helmut GER M55 2 TSG Nordholz 03:58:28
72 72 201 Singer,Marco GER M35 12 Tus Hüfingen 03:58:46
73 73 31 Gandolfi,Ettore GER M 7 03:58:48
74 74 48 Huck,Bastian GER M30 5 03:59:14
75 75 133 Winter,Albin GER M45 19 ATSV Stockelsdorf 03:59:40
76 76 127 Weitkämper,Wolfgang GER M45 20 Team ERDINGER alkoholfrei 04:00:11
77 77 153 Kuhlmann,Volker GER M35 13 04:00:51
78 78 200 Mauritz,Klaus-Dieter GER M55 3 Post-SV-Holaminden 04:01:09
79 1 91 Preuß,Christa GER W45 1 Lübecker SC 04:01:21
80 79 117 Strack,Sascha GER M30 6 Marathon Dinslaken 04:02:02
81 2 11 Brück,Katrin GER W35 1 04:02:51
82 80 59 Kropp,Andreas GER M40 22 04:03:01
83 81 20 Delbanco,Evert GER M35 14 04:04:15
84 82 108 Schumacher,Hans-Jörg GER M35 15 04:04:36
85 83 70 Lührs,Wolfgang GER M45 21 Team FRoSTA 04:04:40
86 84 181 Noak,Freddy GER M45 22 Frosta AG 04:05:31
87 85 183 Otten,Peter GER M45 23 TV Langen (Das grüne Ballett) 04:06:06
88 86 76 Meissner,Uli GER M45 24 04:06:13
89 87 148 Henne,Hans-Albert GER M50 7 TSG Nordholz 04:08:50
90 88 128 Wesemann,Frank GER M35 16 04:09:25
91 89 4 Artz,Thomas GER M35 17 04:09:49
92 90 97 Reysen,Maik GER M35 18 04:10:19
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93 3 184 Cordts,Anke GER W45 2 Rettungshunde-Nord e.V. 04:12:19
94 91 58 Köster,Axel GER M35 19 TV Loxstedt 04:12:49
95 92 199 Böttger,Helmut GER M60 3 TSV Gnarrenburg 04:13:07
96 93 135 Wrede,Hartmut GER M40 23 04:13:55
97 94 164 Vaihinger,Hans-Martin GER M40 24 Iserlohn Kangaroos 04:14:07
98 95 115 Steege,Volker GER M50 8 SG Beverstedt 04:14:28
99 96 116 Steffen,Torsten GER M40 25 Die Plaudertaschen 04:14:57

100 97 113 Soehl,Herbert GER M60 4 TSV Ebersdorf 04:17:46
101 98 71 Major,David GBR M40 26 04:19:06
102 99 144 Dürselen,Christoph GER M40 27 TuS Lehmden 04:19:50
103 100 3 Anders Munch,Madsen DEN M55 4 Klub 100 Marathon Danmark 04:20:26
104 101 88 Penning,H-D GER M45 25 Fortuna Logabirum 04:20:31
105 102 194 Heimes,Dirk GER M55 5 TuS 08 Bilstein 04:20:50
106 103 143 Decker,Klaus GER M45 26 Lg Die Laufmaschen 04:21:30
107 104 190 Holz,Michael GER M40 28 Saucony Bonn 04:22:15
108 105 151 Krempel,Torsten GER M35 20 04:24:42
109 106 51 Karstens,Andreas GER M40 29 Triathlon Club Bremen e.V. 04:26:03
110 107 89 Pfaff-Schley,Herbert GER M50 9 Umweltinstitut Offenbach 04:26:24
111 108 188 Salvioni,Marco GER M35 21 Collemarathon 04:27:53
112 109 202 Kuhlmey,Dr. Jürgen GER M70 1 100 Marathon Club 04:28:36
113 4 100 Röske,Ina GER W30 1 04:32:31
114 110 150 Krause,Detlef GER M50 10 Vareler TB 04:34:02
115 111 141 Bernhardt,Rolf GER M45 27 TSV Otterndorf 04:35:56
116 112 185 Wenzel,Steffen GER M 8 04:37:23
117 113 66 Lomott,Frank GER M45 28 Streakrunner 04:37:43
118 114 34 Gierse,Gerold GER M50 11 Team ERDINGER alkoholfrei 04:40:09
119 115 19 Deckmann,Hans-Joachim GER M65 2 TV Germania Wiedelah 04:41:34
120 116 30 Froncoux,Marc GER M45 29 04:43:20
121 117 156 Lüdders,Wilhelm GER M35 22 04:45:27
122 118 186 Otto,Christof GER M40 30 Niedernhausen 04:50:46
123 119 126 Wehner,Harald GER M65 3 IGL Hamburg 04:54:11
124 120 12 Bush,Martin Richard GBR M50 12 04:56:32
125 121 78 Morris,Peter GBR M50 13 04:56:33
126 5 122 von Heygendorff,Ingeborg GER W35 2 04:59:37
127 6 179 Biemann,Kerstin GER W40 1 05:00:35
128 122 178 Genz,Peter GER M50 14 TSV-Schwarzenbek 05:00:35
129 123 99 Rønnow,Tor DEN M40 31 Løberen & Vi som Springer 05:27:57
130 124 32 Geistert,Reinhard GER M55 6 100 Marathon Club 05:29:34
131 125 35 Glock,Andreas GER M45 30 www.bohnenzaehler.de 06:53:11


